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大 阪

星

の
占

い

日

ま
★
ス
★
ト6

禁
止
に
な

っ
て
い
た
。
昨

年
１２
月
か
ら
始
ま

っ
た
保
，

護
工
事
で
、
本
丸
は
、
約

半
分
を
盛
り
土
と
不
織
布

１
日
の
予
定
だ

っ
た
が
、

雪
の
た
め
延
期
し
て
い

た
。

【薔

夏

】

ナ レッジキ ャ
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うめきたフェ

◇グローイ
25[ヨ 19-

た新しいナイ

オープニン

◇ナレツジ
ワニド 26日 1

校生が

競う公開プ

選考会。

◇国際コラ
29日 13～ 1

関係者がこた

ョ ン 。

◇うめ
30日～ 4月

ンフロント

学、研究機関

以上のイベ

フェステイ

ジ (h
aka2.

な わ
“
ｔ

ｒ
ｈ
ｖ

食
べ
る
順
で
血
糖
値
変
化

「米
飯
の
前
に
魚
料
理
や

肉
料
理
」
と
い
う
順
番
で
食

べ

る
と
、
食
後
の
血
糖
上

昇
が
改
善
さ
れ
る
―
―
。
そ

ん
な

論
文
を
関
西
電
力
医

学
研
究
所
の
矢
部
大
介
副
所

長
（４２
）
＝
糖
尿
病
学
＝
ら
の

研
究
グ
ル
ー
プ
が
ま
と
め

た
中矢

部
副
所
長
ら
が
、
２
型

糖
尿
病
患
者
と
健
常
者
の
試

験
で
明
ら
か
に
し
た
。
炭
水

化
物

（米
）
よ
り
先
に
た
ん

ぱ
く
質
や
脂
質

（魚
や
肉
）

を
取
る
と
、
小
腸
か
ら
イ
ン

ク
レ
チ
ン
と
Ｗ
ば
れ
る
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
増
強
さ
れ

る
。
イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
血
糖

を
減
少
さ
せ
る
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
を
促
す
。
さ
ら
に
、

イ
ン
ク
レ
チ
ン
の

一
種
は
、

胃
の
動
き
を
ゆ
る
や
か
に
す

る
な
ど
し
て
食
後
の
血
糖
上

昇
を
抑
制
す
る
と
い
う
。

ま
た
、
野
菜
に
含
ま
れ
る

食
物
繊
維
は
い
糖
や
脂
質
の

吸
収
を
抑
制
す
る
。
こ
の
た

め
米
飯
の
前
に
野
菜
を
食
ベ

る
と
食
後
の
血
糖
上
昇
を
抑

え
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

る
。
今
回
の
研
究
と
合
わ
せ

る
と
、
野
菜
▽
魚
や
肉
料
理

▽
米
飯
や
果
物
―
―
の
順
で

食
べ
る
の
が
糖
尿
病
患
者
に

は
よ
さ
そ
う
だ
。
矢
部
副
所

長
は

「和
食
の
会
席
料
理
に

も
通
じ
る
。
先
付
け
（前
菜
）
、

刺
し
身
や
焼
き
魚
な
ど
の
魚

料
理
、
最
後
に
米
飯
や
果
物

と
い
っ
た
会
席
糾
理
は
、
古

来
か
ら
の
工
夫
か
も
し
れ
な

い
」
と
話
す
。

◇

音
、
学
校
給
食
で

「三
角

糖
尿
病
の
農
事
に
つ
い
て
の

指
導
を
受
け
る
悪
者
ら
。
右

端
は
管
理
栄
養
土
の
北
谷
直

美
さ
ん
、
左
端
は
桑
田
仁
司

医
師
＝
大
阪
市
福
島
区
福
島

２
の
関
西
電
力
病
院
で

れ
る
と
し
て
勧
め
ら
れ
た
も

の
だ
。
と
こ
ろ
が
血
糖
値
を

抑
え
る
た
め
に
は
三
角
食
べ

は
あ
ま
り
お
す
す
め
で
き
な

い
の
か
も
。
も

っ
と
も
、
最

近
は
学
校
で
も
三
角
食
べ
は

ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
い

そ
う
な
。

◇

関
西
電
力
病
院

（大
阪
市

福
島
区
）
で
、
患
者
ら
が
昼

食
を
取
り
な
が
ら
食
べ
る
順

番
を
学
ぶ
様
子
を
取
材
さ
せ

て
も
ら

っ
た
。

「同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
も
、

食
べ
る
順
番
で
食
後
の
血
糖

値
が
変
わ
る
ん
で
す
よ
≒
し

っ
か
り
か
ん
で
、
野
菜
か
ら

食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
」
。
管

理
栄
養
士
の
北
谷
直
美
さ
ん

が
患
者
に
語
り
か
け
る
。

桑
田
仁
司
医
師
は

「朝
昼

晩
の
３
回
で
、
年
間
ざ

っ
と

１
０
０
０
食
。
そ
の
う
ち
の

３
０
０
回
か
４
０
０
回
、
野

菜
、
魚
、
肉
、
乙
飯
の
順
番

で
食
べ
ら
れ
れ
ば
い
い
と
思

い
ま
す
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

「た
と
え
ば
塩
ザ
ケ
と
る
飯

だ

っ
た
ら
、
初
め
か
ら
歪
飯

も

一
緒
に
食
べ
た
く
な
り
ま

す
も
ん
ね
」
と
突
わ
せ
た
。

矢
部
副
所
長
は

「細
か
い

カ
ロ
リ
ー
計
算
な
ど
は
、
な

か
な
か
長
続
き
し
ま
せ
ん
。

食
べ
る
順
番
な
ら
無
理
も
な

く
『自
分
も
や

っ
て
み
よ
う
』

と
思

っ
て
く
れ
る
」
と
話
す
。

◇

私
と
し
て
は

「
二
日
酔
い

に
な
り
に
く
い
ア
ル
コ
ー
ル

の
飲
み
方
の
順
番
」
な
ん
か

を
知
り
た
い
。
た
と
え
ば

「ビ

ー
ル
」
「焼
酎
≒
日
本
酒
」
の

順
―
―
と
い

っ
た
具
合
か
。

ま
あ
、
量
を
抑
え
れ
ば
い
い

ん
で
す
が
。

【関
野
正
】

食
べ
』
と
い
う
の
が
あ

っ
た
。

つ
順
番
に
口
に
入
れ
て
い

米
飯
や
パ
ン
▽
汁
物
▽
お
か

く
、
と
い
う
食
べ
方
。
バ
ラ

′ず
―
―
の
３
種
類
を
少
し
ず

ン
ス
良
く
、
残
さ
ず
食
べ
ら
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